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EN PREGNANCY SUPPORT BELT

INSTRUCTIONS FOR USE

- The support belt should be positioned horizontally, at
the level of the pubic bone (see the piotogrcms).

- If wearing trousers, place the support belt over them.
- Fasten the widest elastic strap at the front. Then pull
the two side elastic straps back using the grip straps
to adjust them as best as possible, horizontally and
over the wide strap.

- Press firmly on the Velcro fasteners to ensure the belt
stays securely in place.

COMPOSITION

- Bottom elastic: 58 % Polyester, 34 % Nylon,
8 % Elastane

- Top elastics: 57 % Nylon, 30 % Polyester,

13 % Elastane

CARING INSTRUCTIONS

-Machine wash at 30 °C, preferably in a laundry bag.
Air dry — do not tumble dry.

Make sure the Velcro are securely fastened before
placing the belt in the washing bag.

- The Velcro fastenings may curl slightly after washing.
They will return to their original shape the first time
you use them, once you press them firmly against
the elastic.

NL ZWANGERSCHAPSSTEUNRIEM

GEBRUIKSHANDLEIDING

- De gordel moet horizontaal worden geplaatst, ter
hoogte van het schaambeen (zie de pictogrammen).

- Als u een broek draagt, moet u de gordel
daaroverheen plaatsen.

- Sluit het breedste elastiek aan de voorkant. Trek
vervolgens de twee zijelastieken met behulp van de
handgrepen naar achteren om ze zo goed mogelijk
af te stellen, horizontaal en over de brede band heen.

- Druk de klittenbanden stevig aan om ervoor te
zorgen dat de riem goed blijft zitten.

SAMENSTELLING

- Elastiek aan de onderkant: 58 % Polyester,
34 % Nylon, 8 % Elastaan

- Elastieken aan de bovenkant: 57 % Nylon,
30 % Polyester, 13 % Elastaan

ONDERHOUD

Machinewasbaar op 30 °C, bij voorkeur in een wasnet.
Aan de lucht laten drogen - geen droogtrommel.

- Zorg ervoor dat de klittenbanden goed vastzitten
voordat u de riem in de waszak stopt.

-Het kan zijn dat de klittenbanden na het wassen iets
kromtrekken. Ze krijgen hun oorspronkelijke vorm
terug zodra u ze voor het eerst gebruikt, nadat u ze
stevig tegen het elastiek hebt gedrukt.

FR CEINTURE DE GROSSESSE

MODE D’EMPLOI

- La ceinture est & placer & 'horizontale, au niveau
du pubis (se référer aux pictogrammes).

+En cas de port de pantalon, placer la ceinture
par-dessus.

- Fermer ['élastique le plus large sur lavant. Puis
ramener les deux élastiques latéraux & laide

des bandes de préhension pour les ajuster au mieux,
horizontalement et par-dessus la large bande.

- Appuyer fermement sur les scratchs pour assurer
un bon maintien de la ceinture.

COMPOSITION

- Elastique du dessous : 58 % Polyester, 34 % Nylon,
8 % Elasthanne

- Elastiques du dessus: 57 % Nylon, 30 % Polyester,
13 % Elasthanne

ENTRETIEN
-Laver en machine & 30 °C dans un filet de lavage de
préférence. Sécher a lair libre - pas de séche-linge.
- Bien fixer fermement les velcros avant dintroduire
la ceinture dans le sac de lavage.
- Il est possible qu'apres lavage les velcros
se recourbent légérement. lls reprendront leur forme
dorigine des la premiere utilisation, aprés appui
ferme sur l'élastique.

DE BAUCHBAND SCHWANGERSCHAFT

GEBRAUCHSANLEITUNG

- Der Gurtel sollte waagerecht auf Schamhohe sitzen
(siehe Piktogramme).

-Wenn Sie eine Hose tragen, legen Sie
den Gurtel dartber.

- Schliefen Sie das breiteste Gummiband vorne.
Ziehen Sie dann die beiden seitlichen Gummib&nder
mithilfe der Griffoéinder nach hinten, um sie optimail
horizontal und tber dem breiten Band anzupassen.

- Driicken Sie die Klettverschlusse fest an, um einen
guten Halt des Gurtels zu gewdhrleisten.

ZUSAMMENSETZUNG

- Gummiband unten: 58 % Polyester, 34 % Nylon,
8 % Elasthan

- Gummibdnder oben: 57 % Nylon, 30 % Polyester,
13 % Elasthan

PFLEGEHINWEISE

*Maschinenwdsche bei 30 °C, vorzugsweise
im Waschebeutel. Lufttrocknen — nicht im
Waschetrockner trocknen.

- Befestigen Sie die Klettverschllsse fest, bevor Sie den
Gurt in den Waschbeutel stecken.

- Es kann vorkommen, dass sich die Klettverschlisse
nach dem Waschen leicht wellen. Sie nehmen ihre
urspringliche Form wieder an, sobald sie beim ersten
Gebrauch fest auf das Gummiband gedriickt werden.



PT CINTURA DE GRAVIDEZ

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO
- O cinto deve ser colocado na horizontal, ao nivel do
pubis (consulte os pictogromqs).

- Se estiver a usar calgas, cologue o cinto por
cima delas.

- Feche o eldstico mais largo na parte da frente. Em
seguida, puxe os dois eldsticos laterais com a ajuda
das tiras de preensco para os ajustar da melhor
forma, horizontalmente e por cima da faixa larga.

- Pressione firmemente os velcros para garantir uma
boa fixagdo do cinto.

COMPOSIGAO
- Elastico inferior: 58 % Poliéster, 34 % Nylon,
8 % Elastano
- Elé@sticos superiores: 57 % Nylon, 30 % Poliéster,
13 % Elastano

INSTRUGOES DE LAVAGEM

-Lavar na mdéquina a 30 °C, de preferéncia num saco
de lavagem. Secar do ar livre — ndo usar maquina
de secar.

- Prenda bem os velcros antes de colocar o cinto no
saco de lavagem.

-E possivel que, apés a lavagem, os velcros figuem
ligeiramente curvados. Eles voltardo & sua forma
original logo na primeira utilizagdo, apds serem
pressionados com firmeza contra o eldstico.

FI RASKAUSVYO

KAYTTOOHJEET

- Tukivyén tulee olla vaakasuorassa, hépyluun
korkeudella (katso kuvakkeet).

- Jos kéytat housuja, aseta tukivyd niiden padile.

-Kiinnit& levein kuminauha edestd. Vedd sitten
molemmat sivukuminauhat tartuntanauhojen avulla
paikalleen niin, ettd ne istuvat mahdollisimman hyvin
vaakasuoraan levedin nauhan padile.

- Paina tarranauhat tiukasti kiinni, jotta vyo pysyy
hyvin paikallaan.

KOOSTUMUS

- Alareunan kuminauha: 58 % Polyesteri, 34 % Nailon,
8 % Elastaani

- Yldreunan kuminauhat: 57 % Nailon, 30 % Polyesteri,
13 % Elastaani

HOITO-OHJEET

- Pese pesukoneessa 30 °Cissa, mieluiten pesupussissal.
Kuivaa iimakuivana = élé kéytd kuivausrumpua.

-Kiinnit& tarranauhat kunnolla ennen kuin laitat
vyon pesupussiin.

-On mahdollista, etté tarranauhat taipuvat hieman
pesun jalkeen. Ne palautuvat alkuperdiseen
muotoonsa heti ensimmaiselld kayttokerralla, kun
niité painetaan lujasti joustavaa nauhaa vasten.

ES CINTURON DEEMBARAZO

INSTRUCCIONES DE USO
- El cinturén debe colocarse en posicién horizontal, a
la altura del pubis (consulte los pictogromas).

- Silleva pantalones, cologue el cinturén por encima
de ellos.

-ierra la banda eldstica mdés ancha en la parte
delantera. A continuacién, lleva las dos bandas
elasticas laterales hacia atrds utilizando las tiras
de sujecion para ajustarlas lo mejor posible, en
horizontal y por encima de la banda ancha.

- Presiona con fuerza los velcros para garantizar una
buena sujecion del cinturén.

COMPOSICION

- Eléstico inferior: 58 % Poliéster, 34 % Nailon,
8 % Elastano

- El@sticos superiores: 57 % Nailon, 30 % Poliéster,
13 % Elastano

INSTRUCCIONES DE CUIDADO

- Lavar a mdéquina a 30 °C, preferiblemente en una

bolsa de lavado. Secar al aire libre; no usar secadora.

- Asegurate de fijar bien las tiras de velcro antes de
introducir el cinturén en la bolsa de lavado.

- Es posible que, tras el lavado, las tiras de velcro se
curven ligeramente. Recuperardn su forma original
en cuanto se utilicen por primera vez, tras presionar
con firmeza sobre la goma eldstica.

GR ZQNH EFTKYMOXYNHE

OAHTIEZ XPHEHZ

-0 {wvn otApi€ng mpémel va tomoBeteital opi{ovTia, 0To UPog
Tou NPIkoL 00ToU (BA. ElKOVOYPAMHATA).

- EQv @opdte mavtehovi, TomoBetiote T {vn otipigng and
TIAvw ToU.

- KheioTe 10 papSUTePO EAACTIKO OTO MITPOCTIVO MEPOG. ITN
ouvéxela, Tpari&te Ta SVo mhaiva EAACTIKA XPNOIHOTIOIVTAG
TIc Aafég, WOTE va Ta TPOCAPHOCETE GG0 TO SuvaTdv KANUTEPT,
opi{évTia kal mavw andé t eapdid Awpida.

- Miéote Suvatd Ta AUTOKOANTA Yia vVa e§a0QANICETE T OwoTH
ouykpdtnon tng {wvng.

IYNOEZIH

- ENaOTIKO KATw péPog: 58 % Molueotépag, 34 % Naihov,

8% Ehaotav

- ENaoTika mavw pépog: 57 % Nahov, 30 % Molveotépag,
13 % Eaotav

OAHFIEZ ®PONTIAAZ

+ M\Ovete aTo mMuvTrplo oToug 30°C, Katd mMPOTiUNON
Héoa og MAéyHa TAUGIHATOG. STEYVWOTE OTOV aépa — PNV
XPNOIHOTOIEITE OTEYVWTAPLO.

- ZTEPEWOTE KaAd Ta PEAKPO TPV BANeTe T {Wwvn péoa ot
cakoVAa MAUGIHATOC.

- Eivat mBavo ta BEAKPO va KupTwoouv EAaPPWE HETA TO

TAUGIHO. Oa EMAVAKTACOUV TO apXIKO TOUG XA HE TNV
TIPWTN XPrioN, Aoy Ta MECETE KAAG TTAVW OTO ENAIOTIKG.

IT CINTURA PREGNANZA

ISTRUZIONI PERL'USO
-La cintura di sostegno deve essere posizionata
orizzontalmente, allaltezza dellosso pubico (vedi
i simboli).

-Se indossare i pantaloni, posizionare la cintura di
sostegno sopra di essi.

- Chiudere I'elastico pili largo sul davanti. Quindi tirare
i due elastici laterali utilizzando le linguette di presa
per regolarli al meglio, in senso orizzontale e sopra
la fascia larga.

- Premere con decisione sui velcri per garantire una
buona tenuta della cintura.

COMPOSIZIONE

- Elastico inferiore: 58 % Poliestere, 34 % Nylon,
8 % Elastan

- Elastici superiori: 57 % Nylon, 30 % Poliestere,
13 % Elastan

ISTRUZIONI DILAVAGGIO
-Lavare in lavatrice a 30 °C preferibilmente in una
sacca di lavaggio. Asciugare all'aria aperta - non
usare l'asciugatrice.

- Fissare bene i velcro prima di inserire la cintura nella
sacca di lavaggio.

-E possibile che dopo il lavaggio le chiusure in velcro
siincurvino leggermente. Ritroveranno la loro forma
originale giai al primo utilizzo, dopo averle premute
con decisione sullelastico.

HU TERHESSEGI OV

HASZNALATI UTASITAS

- A tdmasztéovet vizszintesen, a szeméremacsont
magassdgdban kell elhelyezni (Idsd a piktogramokat).

-Nadrdg viselése esetén a tdmasztédvet a nadrég
felett kell elhelyezni.

- Elészor rogzitse az elulsé, legszélesebb gumiszalagot.
Ezutdn a fogdszalagok segitségével hizza vissza a
két oldalsé gumiszalagot, hogy azok vizszintesen és a
széles szalag felett a lehetd legjobban illeszkedjenek.

-Nyomja meg erésen a tépdzdrat, hogy az év biztosan
a helyén maradjon.

OSSZETETELE

- Alsé gumiszalag: 58 % Poliészter, 34 % Nylon,

8 % Elasztan

- Fels6 gumiszalagok: 57 % Nylon, 30 % Poliészter,

13 % Elasztéin

KARBATARTASA

- 30 °C-on moségépben mossuk, lehetdleg
mosodzsdkban. Szabad levegdn szdritsuk — ne
tegyuk szdritégépbe.

- A mosozsdkba vald behelyezés elétt gondosan
rogzitse a tépdzdrat.

- Eléfordulhat, hogy mosds utdn a tépdézdrak kisse

meggorbulnek. Az elsé haszndlatkor, miutdn erésen
rényomjdk a gumiszalagra, visszanyerik
eredeti alakjukat.

SE GRAVIDITETSBALTE

BRUKSANVISNING
- Stodbaditet ska placeras horisontellt, i héjd med
blygdbenet (se bilderna).

-Om du har byxor pd dig ska du placera stédbdltet
over dem.

- Fast det bredaste elastiska bandet framtill. Dra
sedan in de tvé elastiska banden pd sidorna med
hjdlp av greppbanden for att justera dem sd att de
sitter s& bra som mojligt, horisontellt och éver det
breda bandet.

- Tryck fast kardborrebanden ordentligt for att
stikerstdilla att béltet sitter ordentligt.

BESTANDSDELAR
- Gummiband pé undersidan: 58 % Polyester,

34 % Nylon, 8 % Elastan

- Gummiband pé ovansidan: 57 % Nylon,

30 % Polyester, 13 % Elastan

TVATTRAD
-Tvatta i tvattmaskin i 30 °C, helst i ett tvattnat. Lat
lufttorka — anvénd inte torktumlare.

- Se till att kardborrebanden sitter ordentligt fast innan
du stoppar baltet i tvattpdsen.

- Det kan hénda att kardborrebanden bojer sig négot
efter tvatt. De dterfdr sin ursprungliga form redan vid
foérsta anvandningen, efter att man tryckt fast dem
ordentligt mot resdren.
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